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Horseln ar det
enda sinnet som
kan aterskapas

Att forlora horseln behéver inte betyda att du aldrig mer
kan hora. Ett cochleaimplantat (Cl) ar ett avancerat tekniskt
hjalpomedel som aterskapar din horsel sé att du kan héra
och uppfatta olika ljudmiljéer igen, delta i familjens vardag
och ha ett aktivt arbetsliv.

Cochleaimplantat ar ett valbeproévat hjalpmedel for
habilitering och rehabilitering av barn och vuxna med svar
till grav horselnedsattning eller dévhet.*

Stefan berattariom sit
.~ med cochleaimplantat fran___4£=
&= Cochlear™ pa'sidafi19.

e

*Det finns idag (dec 2021) éver
475 000 registrerade Cochlear™
Nucleus®-implantat varlden over.!




Horseln ar en hel vetenskap

Hur fungerar horsel?

Den naturliga hérseln ar en kedja av handelser som
paverkar varandra.

o Ljudet fortplantas som ljudvagor. Det traffar
forst ytterorat, gar genom hérselgangen och
nar sedan trumhinnan.

e Ljudvagorna far trumhinnan att vibrera. Det
satter de tre sméa horselbenen — hammaren,
stadet och stigbygeln — i rérelse. Denna
rorelse far vatskan i hérselsniackan (cochlean)
att satta harcellerna som finns dar i gungning.

e | harcellerna omvandlas rérelsen till
elektriska impulser, som skickas till hjarnans
horselcentrum via horselnerven. Det ar i
horselcentrum som impulserna till sist tolkas

som ljud.

Oronmussla

Hérselgang

\ - Hammaren

Vad betyder horselnedsattning?

Att ha en horselnedsattning betyder att man inte
har en normal kanslighet for ljud. Man kan ha olika
grader av horselnedsattning, fran latt till grav, eller
beroende pa vilka frekvenser som den paverkar.
Det ar till exempel vanligt att man hér mérka/dova
ljud battre an ljusa diskantljud. Det finns ocksa
olika typer av horselnedsattningar. Vanligast ar
sensorineural eller konduktiv horselnedséattning,
eller en kombination av dessa tva.

Stigbygeln Hérselnerv
Stadet

(cochlea)

Trumhinna

Ytterora

Mellanora Innerdra

Vad ar sensorineural
horselnedsattning?

Vid sensorineural horselnedséattning sitter skadan i
innerdrat eller i horselnerven. Horselnedséattningen
kan orsakas av flera faktorer t.ex. alder, buller eller
sjukdomar men kan ocksa vara arftlig.

Det vanligaste ar att de sma harcellerna i
horselsnackan ar skadade. Da kan de inte omvandla
ljudet till elektriska nervimpulser och skicka dem
vidare till hérselcentrum i hjarnan. Man upplever da
ljudet svagare och mer otydligt.

En hérapparat forstarker ljudet, vilket hjalper vid
en latt till mattlig forlust av harceller. Nar hérappa-
ratens forstarkning inte racker ar det dags att
overvaga cochleaimplantat.

Vad ar konduktiv hérselnedsattning?

Konduktiv horselnedséattning ar ett ledningshinder
som gor att ljudvagorna dampas eller inte férstarks
som de ska pa vagen till innerdrat. Da blir ljudet
som nar horselsnackan for svagt.

Orsaken till detta kan bland annat vara att
horselbenen har vaxt ihop eller saknas, att man
saknar ytterora, hoérselgang eller att trumhinnan ar
skadad.

Har du en kombinerad sensorineural och
konduktiv hérselnedséattning kan du vara kandidat
fér cochleaimplantat. Vid enbart konduktiv
horselnedséattning dr cochleaimplantat inte aktuellt, Ytterora
da kan ett benférankrat implantat vara en battre

I6sning.

................................

Inneréra

..........................

Mellanora



Hur daligt hor jag?

Det finns manga grader av hoérselnedsattningar,
fran latt till grav. Vid en latt nedsattning racker det
oftast med en vanlig hérapparat for att forstarka
ljudet. Det &r vanligt att héra mérka/dova ljud
battre an ljusa diskantljud. For att ta reda pa vilken

horselnedséattning du har kan du testa din horsel
hos en audionom. D4 far du ocksé ett audiogram

over din horsel.

Audiogram med vanliga ljud

Sa har laser du audiogrammet:

Frekvens

Ljudets frekvens (tonhgjd)
visas i hertz langs 6verkanten
av diagrammet, fran lag till
hég frekvens (frdn mérka/dova

bastoner till ljusa diskanttoner).

Intensitet

Ljudstyrkan visas i decibel
langs sidan, lodrat fran svaga
till starka ljud. Audiogrammets
noll-niva motsvaras av det
svagaste ljud som ett friskt

ora kan uppfatta vid de olika
frekvenserna. Nedsattningen
fran denna niva anges i decibel
hérselniva, dB HL (Hearing
Level).

Har du svart att hora i telefon eller folja med i ett
samtal mellan flera personer runt ett bord, trots

att du anvander horapparat? Behover du lasa pa
lapparna hos den du pratar med? D& kan du vara
en lamplig kandidat fér cochleaimplantat.

Hortroskeln

Hortroskeln ar den svagaste
ljudniva dar ett ljud med en

viss frekvens kan uppfattas.

Ju samre horseln ar, desto
langre ner hamnar hortroskeln.
Personer med cochleaimplantat
har oftast hortrosklar langt ner
pa audiogrammet.

Audiogram
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Hur forandras
vardagen med ett
~ cochleaimplantat?

-

-

L
Det gér aldrig att forutséga hur bra en person Det ar évermnligt attomgiv €
kommer att héra med cochleaimplantat. Det din rost later mer naturlig, eftersomd
kommer inte gora dig normalhérande. Men om kontroll 6ver den.
du uppfyller kriterierna s& kommer du med all
sannolikhet hora avsevért battre &n nu. Manga
beskriver det som att aterfa sin horsel.

| och med att du far lattare att kommunicera
med andra ar chansen stor att du kadnner dig
mer sjélvsténdig. Du &r inte langre lika beroende
Att lattare kunna hora i samtal gor det enklare att av andra for att klara vardagen. Pa s vis kan
kommunicera med andra i vardagliga situationer. cochleaimplantatet 6ka din livskvalitet.

Du kommer att hora ljud som du kanske inte hort
tidigare eller kanske glomt att de fanns.

Ett cochleaimplantat kan forbattra din
formaga att héra avsevart. Oavsett om du
aldrig har hort vissa ljud, om horseln har
forsamrats kraftigt eller om du har férlorat
horseln genom sjukdom eller en olycka.
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Vad ar ett cochleaimplantat?

Ett cochleaimplantat ar ett konstgjort sinnesorgan som kommunicerar
direkt med nervsystemet. Det stimulerar hérselnervens fibrer med
elektriska signaler och ersatter pa sa vis horselsnackans skadade harceller.
Ljudet fangas upp av mikrofonerna i ljudprocessorn.

Ljudet kodas om till digitala signaler.

Signalerna skickas till sandarspolen.

Sandarspolen skickar signalerna genom huden till
implantatet, dar de omvandlas till elektriska signaler.

Signalerna sands till 22 elektroder som stimulerar
hérselnervens fibrer i hérselsnackan. @

Nervimpulserna skickas via hérselnerven till \
horselcentra i hjarnan dar de tolkas som ljud.

Vem kan fa ett cochleaimplantat?

For att ta reda pa om cochleaimplantat ar en
I6sning som passar dig gors férst en utredning av
lakare och audionom hos den lokala horselvarden.
Sedan kan du fa en remiss till en klinik foér
cochleaimplantat. Dar gors fler undersékningar,
innan du far besked om du &r en lamplig kandidat
for cochleaimplantat.

Det ar inte bara hérseln som utvarderas nar kliniken
avgor om du ar en lamplig Cl-kandidat.

Din alder spelar inte nadgon avgérande roll, men

du behover ha ork att lara dig att héra med ditt
cochleaimplantat. Du behover ocksa vara tillrackligt
frisk for att klara operationen.




Kan cochleaimplantat vara
en bra losning for mig?

Om du redan idag anvander horapparater sa ar det har nagra bra
fragor att stélla sig for att komma narmare svaret pa den fragan.

©

Kan jag prata i telefon och Forstar jag tal utan stor Hor jag alltid viktiga signaler
héra vad personen jag pratar anstréangning, sarskilt i som t.ex. dorrklockan och
med sager? bullriga miljéer och om résten trafiksirener?
inte ar bekant?

O 0O
(o | o | s

Drar jag mig for att ga ut Kan jag titta pa TV utan
sjalv, utan att ha med mig att ha textning pa?
nagon som kan hjalpa mig

héra om det beh6vs?

Sedan 2011 finns det nationella riktlinjer
for vem som kan vara kandidat for ett
cochleaimplantat.?

Idag kan dock @nnu fler fa implantatet, tack vare att nya
studier har gjorts och att kirurgin och elektroderna har

forfinats. Till exempel kan personer med ensidig dévhet,
kraftig tinnitus eller sa kallad diskantdévhet vara aktuella
kandidater. Du kan ldsa mer om diskantdovhet pa sid. 14.

Cochleaimplantat kan ges till vuxna
vid foljande testresultat:

Med optimalt
Utan horapparat anpassade
pa béasta orat hérapparater
Resultatet av Resultatet av
horseltestet pa basta : horseltestet ar lika
orat ar sdmre &n : med eller sémre &an
7 OdBHL* 5(QdBHL*
eller eller
Test av Test av
taluppfattning av taluppfattning av
enstaviga ord ar : enstaviga ord ar
sadmre &n samre &n

50% é 50%

* tonmedelvéarde vid 0.5, 1, 2 och 4 kHz
** vid 4 kHz

13
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Kan man bevara den horsel

som finns kvar?

Nar man opererar in ett cochleaimplantat bevarar
man oftast — helt eller delvis — den horsel som
finns.®

Kirurgerna opererar alltid s hérselbevarande som
mojligt och med minimal risk fér skada.® Om din
horsel ar god i basen men gravt nedsatt i diskanten
kan du fa sa kallad hybridhorsel. Det innebar att

du hor pa naturlig vag i basomradet och med hjalp
av cochleaimplantat i diskanten. Om horseln &r

lite nedsatt i basen kan du fa den férstarkt med
en hérapparat som finns inuti ljudprocessorn.
Detta kallas for Hybrid eller Elektrisk och Akustisk
Stimulering (EAS).

Genom att stimulera elektriskt i diskanten med
cochleaimplantat och akustiskt i basen med
horapparaten kombinerar man den konstgjorda och
den befintliga horseln pa ett optimalt satt.

FREKVENS i hertz (Hz); antal svdngningar per sekund, anger tonhéjd
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HORSELNIVA i decibel (dB HL); anger ljudstyrka

Hoérapparat Cochleaimplantat

Sa fungerar hybridhorsel

Ljudet fangas upp av mikrofonernai
ljudprocessorn.

Diskantljuden kodas till digitala signaler som
skickas, via sédndarspolen, till implantatet. De
omvandlas till elektrisk stimulering, precis som
pa ett vanligt cochleaimplantat. Signalerna
sands till 22 elektroder som erséatter de
aktuella skadade harcellerna och stimulerar
horselnervens fibrer i hérselsnackan. Sedan
skickas signalerna vidare till hjarnan via
horselnerven.

Basljuden kan héras normalt, eller férstarkta
via en hérapparat.

Den aukustiska komponenten som sitter i
horselgangen skickar basljudet vidare till
horselsnackan, dar harcellerna som tar emot
lagfrekventa ljud finns. Dessa skickar signalen
vidare, via horselnerven till hjarnan.
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Vart viander jag mig om jag hor daligt?

Om du tror att du har en hérselnedsattning kan du
kontakta din lokala hérselvard, for att boka tid hos
en audionom eller 6ronlékare. Om tester visar att
din horselnedsattning ar grav kan du vara kandidat
for ett cochleaimplantat. Da far du remiss till en
Cl-klinik.

Det ar bra att lasa pa innan besdket. Ju mer
kunskap du sjélv har, desto battre kan du férsta den
information du far p4a kliniken.

Vilken utredning goérs pa Cl-kliniken?

Pa Cl-kliniken utreder man noga hur allvarlig

din horselnedsattning ar och din lamplighet for
cochleaimplantat, dar fler faktorer &n sjalva hérseln
spelarin.

Om din hérselskada ar permanent och grav, da kan
ett cochleaimplantat vara aktuellt. Det kravs dock
att horselnerven och banorna till horselcentrum i
hjarnan fortfarande ar intakta.

Utredningen sker med hjalp av olika horseltester,
bilddiagnostik (CT och/eller MRT) och i vissa fall
med olika elektrofysiologiska matningar. Pa kliniken
arbetar man i team med bland annat audiolog/
oronlakare, audionom, ingenjor, logoped och
psykolog.

Hur gar operationen till?

Efter att kirurgen borrat genom skallbenet férs
elektroden forsiktigt in i hérselsnackan. Nar
implantatet &r pa plats kontrolleras funktionen
innan operationen avslutas.

For att undvika skador pa ansiktsnerven évervakar
man dess funktion under hela operationen. Aven
smaknerven passerar genom 6rat, vilket gor att
vissa kan uppleva en metallisk smak de forsta
veckorna efter operationen.

De allra flesta mar bra och kan ga hem dagen efter
operationen med ett férband 6ver 6rat. Vanligtvis
tar det 4—6 veckor fér operationsomradet att laka
helt och hallet.

Vilka forvantningar ar rimliga?

Resultatet du far med cochleaimplantat beror

pa manga olika saker, t.ex. hur lange du har varit
gravt horselskadad eller dov. Hérselnerven och
hjarnans hérselcentrum dverlever lange efter det
att harcellerna har férsvunnit, men med tiden sker
en férsamring. Ju kortare tid som gatt, desto stérre
ar chansen att fa ett bra resultat.

Att lyssna med ett cochleaimplantat ar ett nytt satt
att hora. Du far hjalp av en horselpedagog att lara
dig tolka de nya ljudintrycken.

Om du blir erbjuden en operation betyder det att
experterna bedomer att du ar en lamplig kandidat,
med férutsattningar att fa ett bra resultat.

&
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W ”C:f'ochleaimplantat
—later dig bryta igenom
bubblan av tystnad.



”Nu kan jag hora
mina barnbarn.”

Stefan, 70 ar, fick sitt cochleaimplantat for fem ar sedan. Idag kan
han inte tanka sig ett liv utan det, mycket for den fina kontakt han

fatt med sina barnbarn.

Stefan har troligen haft sin horselskada sedan
fodseln, men det var férst ndr han ménstrade som
18-aring som den upptacktes. Sjalv upplevde han
dock att han horde bra och skaffade inte sin forsta
horapparat forran vid 30 ars alder. Livet rullade p3,
han traffade sin fru Inger och fick tre barn, gjorde
karriar som jurist och egenféretagare.

Nu gar det inte mer

Med aren blev dock hérseln gradvis samre och
Stefan bytte till starkare och starkare horapparater.
Han larde sig omedvetet att lasa pa lapparna nar
han pratade med folk och vid 65-arsaldern var
horseln nere pa cirka 40 procent. D& kom beskedet
fran horcentralen: ”"Nu gar det inte att forstarka
ljudet mer. Det finns inga starkare hérapparater.”

— Vid det har laget hade jag svart att prata med
mina barnbarn. Deras spada réster gick mig férbi,
vilket var en stor sorg. Darfér tvekade jag inte en
sekund nar audionomen pa hércentralen féreslog
en utredning fér cochleaimplantat.

Redan samma var opererades Stefan pa Cl-kliniken
i Linkdping och fick en Cochlear™ Nucleus®
7-ljudprocessor. Den forsta tiden efter operationen
var utmanande med manga nya ljud och réster att

lara sig tolka. For att anpassa hjarnan tranade han
genom att lyssna pa ljudb6cker och samtidigt lasa
texten. Och betalningen for médan kom snart, i
motet med barnbarnen.

— Plotsligt kunde jag hora vad de sa igen, det har
inneburit massor i min kontakt med dem.

Ett socialare liv

Stefan och hans familj spenderar mycket tid
tillsammans i sommarstugan, garna pa deras flotte
pa sjon eller i naturen. Och dar har han gjort annu
en upptackt.

— Tidigare kunde jag inte hora faglarnas kvitter, och
det fanns séakert andra djur i naturen som jag hade
glomt att de fanns. Men nu hor jag faglarna igen,
séger han och berattar om andra guldkanter i livet
som kommit med mdjligheten att hora igen.

— Jag éar aktiv och social, spelar gitarr i en pop-
rockgrupp och umgas géarna med kompisar.
Dessutom kan jag direktstromma ljudbdcker, filmer,
samtal och videosamtal till cochleaimplantatet.

Jag kan érligt séga att jag inte skulle klara mig utan
mitt CI.
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Sa gar det till att fa
ett cochleaimplantat

| slutet av 2021 fanns 6ver 475 000 registrerade anvandare av
Cochlear™ Nucleus®-implantat i varlden.! Att fa ett cochleaimplantat
handlar om mer an en operation. Innan operationen kravs en
utredning och efter behévs anpassning och traning.

Hur lar jag mig att hora med mitt
cochleaimplantat?

Cirka en manad efter operationen kommer du till
Cl-kliniken for inkoppling av sjélva ljudprocessorn,
den yttre delen av Cl-systemet. Det &r nu du for
forsta gangen far hora hur ljud faktiskt later med
ditt cochleaimplantat.

Volymen 6kas langsamt for att testa vilka nivaer
just du behoéver for att uppfatta ljud med olika
styrkor. De ndrmaste veckorna gor du sedan flera
(oftast 3—5) aterbesdk pé kliniken, for att hitta en

lagom niva och se till att installningarna stabiliseras.

Sedan behdvs tid och traning for att du ska lara
dig att tolka alla ljud. Under den har tiden far du
stottning och uppfdljning av olika experter pa
kliniken, tills allt fungerar som det ska. Efter ett ar
ar det dags for aterbesok igen, for nya tester och
eventuella finjusteringar.

Processen att
aterskapa horseln
bestar av flera steg:

Besok och undersdkning av horsel
av den lokala hérselvarden.

Beddmning av lamplighet for
cochleaimplantat.

Anpassning av ljudprocessor
och att hora de férsta ljuden.

Remiss till en Cl-klinik.

Operation.

Finjustering och habilitering/
rehabilitering.

21
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Vanliga fragor om
cochleaimplantat

Ar ett eller tva cochleaimplantat
vanligast?

De nordiska landerna har varit féregangare i att
erbjuda dubbelsidiga (bilaterala) implantat till
barn. Manga studier har visat pa stora vinster
med att héra med bada 6ronen och man kan fa
bilaterala implantat &ven som vuxen. Beslut tas
fran fall till fall. Det &r ocksa majligt att kombinera
cochleaimplantat med en hérapparat pa andra
Orat for att pa sa vis héra med bada 6ronen. Nagra
fordelar ar att det kan ge en storre trygghet,
forbattrad talférstaelse i bullriga miljéer och att
man far lattare att lokalisera var ljud kommer
ifran.4'

Tal cochleaimplantatet
fukt och vatten?

Cochlears ljudprocessorer som sitter pa utsidan

ar byggda for att anvandas. De tal fukt och vatten
bra* s& en regnskur ar inga problem. Om du vill
bada eller dyka finns det tillbehér som gér dem helt
vattentata.

Vilka ar de vanligaste anledningarna
till dévhet i vuxen alder?

Den vanligaste orsaken till horselnedséattning i
vuxen alder ar det naturliga aldrandet. Ibland kan
man inte sékert avgoéra orsaken till en horselforlust,
men nar det géller vuxna finns ofta genetiska
orsaker.” Andra anledningar kan vara extremt
buller, explosioner, skallfrakturer, infektioner eller
bakteriell hjarnhinneinflammation.

Paverkar cochleaimplantat min balans?

Balansorganet sitter i innerorat, alldeles bredvid
horselsndckan. Darfér kan balansen bli paverkad

i samband med operationen. Du kan kanna dig yr
eller ostadig, men det ar oftast 6vergdende. Manga
som har en horselskada har samre balans redan fran
borjan, pa grund av sin horselnedsattning. Darfor
kartlaggs din balansfunktion innan Cl-operationen.

Behover man gora flera operationer?

Den del som opereras in under huden ar byggd for
att fungera under lang tid. De flesta har kvar samma
implantat daven efter 25-30 ar.' Det bestar dock av
elektronik och tunna ledningar som kan ga sonder
om man har otur, t.ex. vid ett fall eller slag mot
huvudet. Men om implantatet skulle sluta fungera,
gar det att byta ut.

Tekniken i de yttre delarna utvecklas och uppdateras
standigt. De ar enklare att byta for att fa tillgang till
battre ljud, ny teknik eller en mindre ljudprocessor.

Hur fungerar tekniken
i judprocessorn?

Ljudprocessorerna utvecklas stéandigt och
innehaller den allra senaste mjuk- och hardvaran.
De kan stalla om sig automatiskt efter olika
ljudmiljoer och ar ocksa taliga nog att anvandas
saval i skidbacken som pa stranden**.

Med tradlésa hjalpmedel kan ljud strommas direkt
till ljudprocessorn om det ar bullrigt och stokigt
runt omkring. Det goér att du kan hora instruktioner
frdn en person som star langt bort. Du kan ocksa
koppla upp din telefon och lyssna pa musik eller
spel direkt utan att bli stord.

Kan man anvianda cochleaimplantat
om man ar ensidigt dov?

Aven du som ar ensidigt dév kan ha nytta av ett
cochleaimplantat.’ Cochlears implantat ar CE-
markt for att anvdndas dven vid ensidig dévhet.
Det finns &an sa lange inga nationella riktlinjer utan
beslut tas fran fall till fall.

Kan man rontgas om man
har ett Cl-implantat?

Det finns méanga olika satt att gora bilddiagnostik.
Bade datortomografi och réntgen gar bra att

gbra med implantat. Magnetresonanstomografi
(MRT) gér ocksa att géra, men kraver kontakt
med Cl-kliniken innan undersékning. For vissa
undersokningar av skallen behéver t.ex. magneten
plockas ut innan undersékning, for att undvika
magnetskugga pa bilderna.

* Se produktens bruksanvisning fér lamplig anvandning vid olika aktiviteter.

** Titta i Tekniska Specifikationer for respektive modell av ljudprocessor for géllande IP-klassning.

Vi tanker pa livet som en resa
dar man vill héra varje steg.
Oavsett var man befinner sig.
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”Nu ar jag helhjartat

narvarande.”

Samtal med familjen, jobbma&ten, grupptraning och restaurangbesok.
Mycket som ar sjalvklart fér en hérande blev nyvunna upplevelser for
Tina nar hon fick sina tva cochleaimplantat.

Tina bor med sambo och tre séner i ett hus pa
landet. Hon gillar tréning och friluftsliv med
familjen, garna fiske, dka bat och bada i sjon néara
hemmet. Pa jobbet ar hon verksamhetschef pa ett
HVB-hem f6ér barn och unga, ett tidvis kravande
uppdrag som tar en hel del tid och energi. Allt detta
stalldes pa sin spets nar Tina blev sjuk i otoskleros

i 30-arsaldern och fick sin horsel kraftigt forsamrad.

— Den storsta forlusten nar jag inte hoérde var enkla
vardagssamtal med barnen runt middagsbordet.

Radfragade andra

Horapparaterna som Tina fick behévde standigt
bytas mot allt starkare och till slut hjalpte de inte
alls. D& fick hon information om cochleaimplantat
och behdovde inte fundera lange pa sitt beslut.

— Jag hade de starkaste hérapparaterna, men
anda ingen energi. Jag behévde nagot mer,
men var noga med att prata med andra som har
tva cochleaimplantat for att f4 héra om deras
upplevelser, innan jag bestamde mig.

Kunde hora direkt

Tina fick sitt forsta implantat 2016 och det andra
fem ar senare. Under de férsta manaderna efter
operationerna gick mycket ledig tid at till att vila.
Man blir trétt av alla nya ljud och hjarnan behoéver
jobba mycket for att lara sig dem. Men beldningen
kom anda valdigt snabbt.

— Jag hérde min sambo prata redan férsta kvallen
nar jag hade kopplat pa min ljudprocessor. Jag
visste ju att operationen skulle géra det mojligt att
hora battre, men trodde aldrig att den skulle géra
sa stor skillnad som den har gjort!

Mer narvarande

Bade pa jobbet och privat kanner Tina att hon
hianger med mer i samtal och kan kommunicera
battre. Eftersom hon har tva cochleaimplantat
(bilateral hérsel) ar det enklare att hora fran vilket
hall ljudet kommer och darmed lattare att folja med
i samtal med flera personer.

— Jag ar med mer helhjartat i diskussioner pa
jobbet och barnen marker att jag hér dem battre.
Jag har borjat grupptréna igen och alskar att lyssna
pa musik, vilket var svart férut. Livet ar s& mycket
enklare nu.

Idag ar Tina en av Cochlears
ambassadorer. Kontakta henne om
a mer om hennes Cl-resa.

battrehorsel.cochlear.com
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Lastips for dig som vill
ha mer information

For dig som vill fordjupa dig i sddant som rér cochleaimplantat:

P& Cochlears hemsida kan du bland annat lasa
mer om vara implantatsystem och deras tillbehér,
fa support och hitta rehabiliterings-material. Har
finns aven kontaktuppgifter till alla Cl-kliniker och
mycket mer.

www.cochlear.se

Har kan du bland annat géra ett enkelt horseltest
och ta reda pa om du ar en kandidat for
cochleaimplantat. Du kan lasa mer om teknologin,
de olika stegen till att fa ett hérselimplantat

och bestalla hem informationsmaterial. Du kan
aven komma i kontakt med personer som har
cochleaimplantat och som gérna delar sina
erfarenheter med dig.

battrehorsel.cochlear.com

Horsellinjen ar Horselskadades Riksférbunds
radgivningstjanst. Har kan du sdka fakta och fa
personlig radgivning om hérsel, horselskador,
tinnitus, ljudmiljo, horselimplantat och mycket
annat. Horsellinjen erbjuder fakta, rad, praktiska
lankar och kontaktuppgifter till horselvarden i
hela landet.

horsellinjen.se

Cochlear’

Hear now. And always

Pa sociala medier kan du komma i kontakt med
andra som ar i samma situation som du, eller
personer som har ett cochleaimplantat. Det kan
vara skont att lasa om andras beréattelser och fa
stod i sina tankar och eventuella oro.

Tank pa att allas upplevelser ar unika for just dem
och deras situation. S6k pa cochleaimplantat

eller Cl sa hittar du grupper som administreras av
horselorganisationer i Sverige. Du kan aven folja var
sida Cochlear Sweden dar vi lagger upp information
om vara produkter, artiklar och nyheter om hérsel
och anvandarberattelser.

facebook.com/CochlearSweden

Vad betyder orden?

Audiolog

En lakare som ar specialist pa horsel
och balansrubbningar och har det
medicinska utredningsansvaret.

Audionom

En specialist som bland annat utfor
horsel- och balanstester samt
anpassar och utprovar hdrapparater/
cochleaimplantat och horselprodukter.

Auditiva centret
Hjarnans hérselcentrum.

Bilaterala

P4 tva sidor (p& bada sidorna).
Bilaterala cochleaimplantat
pé béada sidorna.

Bimodalt

Hérapparat pa ena sidan och
hérselimplantat pa den andra

C-niva

”Comfort level” eller ’lkomfortniva”,
den maximala elektriska stimuleringsniva
som kan anvéndas nér man justerar
ljudprocessorn innan anvandaren
uppfattar ljuden som obehagliga.

CE-markning
En kvalitetsstandard fér produkter
som saljs i Europa.

(o]
Cochleaimplantat.

Cochlea

Snackan, det vill sdga den
spiralformade héligheten i innerérat
dar ljud omvandlas till elektriska
impulser.

Datortomografi (dt)
Réntgenundersokning av horselben
och innerérat. Ar en av de
undersékningar som ager rum foére
en cochleaimplantation.

dB (decibel)
Enhet f6r ljudniva.

Dynamikomrade

Skillnaden mellan de svagaste ljuden
man kan uppfatta och de starkaste
ljuden man klarar av att hora. Det vill
séga det ljudstyrkeomrade inom vilket
en Cl-anvandare kan hora ljud.

Dovhet
Total forlust av horseln.

EAS
Se "hybridhorsel”.

Elektrocochleografi

En undersékning som mater den
sammanlagda funktionen hos snéckan
och horselnerven.

FDA-godkédnnande

Ett godkdnnande fran FDA (Food and
drug administration, amerikanska
lakemedelsverket) som garanterar att
vissa amerikanska krav pa produkten
ar uppfyllda.

Hjarnstamsaudiometri

En undersékning som med hjélp av
elektroder méater horselsystemets
funktion.

Hybridhorsel

Att héra den naturliga vagen (akustiskt)
i basen och med cochleaimplantat
(elektrisk stimulering) i diskanten.

Harceller
Horselceller som sitter i cochlean.

Horselben

Benen i mellanérat (hammaren,
stadet och stigbygeln) som dverfér
ljud/vibrationer fran trumhinnan till
innerorat.

Horselpedagog/specialpedagog
En larare med vidareutbildning i horsel
eller audionom med vidareutbildning

i pedagogik. En pedagogs roll ar att
férmedla kunskap om horsel och

ge rad och stdd till hérselskadade i
hérselrehabilitering (bade barn och
vuxna) och till deras anhériga.

Horselsnackan

Cochlean, ett litet spiralformat vatske-
fyllt halrum i kraniet som innehaller
tusentals ljudkansliga harceller.
Hérselvardsingenjor
ochleaimplantat

En person som har ingenjérsexamen
med inriktning pa medicinteknik. Utfor
bl.a. hérselmatningar och provar

ut Iampliga hérhjalpmedel (dven
cochleaimplantat) samt ansvarar fér
det medicintekniska sékerhetsarbetet.

Innerorat

Bestér av tvéa delar, balanssinnet
(labyrinten) och hérselsinnet
(cochlean/sniackan). Snackan ar ett
litet spiralformat vatskefyllt halrum
i kraniet som innehaller tusentals
ljudkansliga harceller.

Koordinator

En person som koordinerar alla
besdk och behandlingar i teamet
samt ansvarar for administrationen i
cochleaimplantatteamet.

Kurator

En person som exempelvis kan ge
végledning och information i fragor
om sociallagstiftning, socialférsakring
och arbetsskadeférsakring samt
psykosocialt stod.

Ljudkodningsstrategi

Det séatt ljudprocessorn omvandlar

det inkommande ljudet till elektriska
signaler som implantatet sénder vidare
till hérselnerven.

Ljudprocessorn

Detta ar den del av cochleaimplantatet
som man ser. Den fangar upp ljudet,
behandlar det och skickar det vidare
till det inre implantatet.

Logoped

En specialist som utreder, diagno-
stiserar och behandlar stérningar i
manniskors sprak-, tal-, rést- och
svéljningsférméaga.

MRT (magnetresonanstomografi)
En unders6kning av innerérat med
magnetfalt. En av de undersékningar
som &ager rum fore en cochlea-
implantation.

MAP
Program eller instéllning i
ljudprocessorn.

Progressiv horselnedsattning
En horselnedsattning som forvarras
med tiden.

Riktmikrofon

Riktningsberoende mikrofon.
Anvander tva mikrofoner for att
dampa stérande ljud bakifran for
att gora det lattare att uppfatta ljud
framifran.

Rundupptagande mikrofon
Riktningsoberoende mikrofon.

Sensorineural hérselnedsattning
En horselnedsattning fororsakad av
problem i innerdrat eller hérselnerven.

Sandarspole

Den yttre del som &verfdr signaler fran
ljudprocessorn till implantatet.

T-niva

*Threshold level” eller "tréskelniva”.
Den svagaste elektriska stimulerings-
nivan som kan uppfattas.

Vestibular undersékning
En undersdkning av balanssystemet.

Oronkirurg

ONH (Oron-nasa-hals-lakare) med
pabyggnad inom kirurgi som utfér
olika typer av 6ronkirurgi.




Cochlears malsattning ar att hjalpa manniskor med mattlig till grav horselnedséattning att fa
uppleva ett liv med hérsel. Vi ar varldsledande inom implanterbara hérsellésningar och har
levererat fler an 650 000 implanterbara enheter och hjalpt manniskor i alla aldrar att héra och

ta del av livets alla mojligheter.

Var malsattning ar att ge manniskor basta maojliga hérupplevelse genom hela livet och tillgadng
till ndsta generations teknik. Vi samarbetar med ledande kliniska natverk, forskningsnatverk
och supportnatverk for att framja horselvetenskapen och férbattra varden.

Det ar anledningen till att fler ménniskor véljer Cochlear &n ndgot annat horselimplantatforetag.
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R&dgor med din audionom eller 6ronldkare om olika behandlingar for hérselnedsattning. Resultaten kan variera. Din audionom eller 6ronlakare
informerar dig om de faktorer som kan paverka resultatet. Las alltid bruksanvisningen. Alla produkter &r inte tillgdngliga i alla lander. Kontakta din

lokala Cochlear-representant for produktinformation.

De asikter som uttrycks &r individens &sikter. Rddgér med din éronlakare eller audionom fér att avgéra om du ar en kandidat fér Cochlear-teknik.

Cochlear Nucleus 7-ljudprocessorer &r damm- och vattensakra upp till kapslingsklass IP57 enligt den internationella standarden IEC60529 vid
anvandning av en laddningsbar batterimodul och upp till kapslingklass IP54 vid anvindning av en engadngsbatterimodul. Cochlear Nucleus Kanso
2-ljudprocessorn &r damm- och vattentéat upp till kapslingsklass IP68 enligt den internationella standarden IEC60529.

Cochlear, Hear now. And always, Nucleus, Kanso och den ellipsformade logotypen &r antingen varumarken eller registrerade varuméarken som

ags av Cochlear Limited.
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